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Fiskefrikadeller

Opskrift 104-0001
Ravarer: Varenr.

10,000 kg.  Fisk, hakket

5,500 kg. Isvand eller maelk

1,250 kg. Fiskefarsblanding 1520gr. Pose 6112
16,750 kg. Total

Arbejdsgang:
Det hakket fisk, isvand/maelk og Fiskefarsblandingen blandes grundigt.

Tip:

Man kan ogsa f.eks. tilseette rejer, dild, laks eller spinat til fiskefarsen.

Tilberedning:

Fiskefarsen formes til frikadeller og steges gyldne pa en pande med rigeligt smgr og olie til en

kernetemperatur pa 75°C.

Afkegles fra 65°C til under 10°C pa max. 3 timer.

Kryta A/S - Navervej 32 - DK-4000 Roskilde - Telefon 46 75 60 01 - info@kryta.dk - www.kryta.dk


mailto:info@kryta.dk

